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Sarka Jelinkova nejen o rodiné€, zivoté a zdravém jidle

Sarka Jelinkova se narodila v Bystfici pod Hostynem pied 48 lety. Je vdana, ma jedno dité.
Vystudovala Pedagogickou fakultu UP v Olomouci. Pracuje jako reditelka Centra pro seniory
Zahrada v Bystrici pod Hostynem a jako inspektorka kvality socialnich sluzeb.

Co té napadne pri slové détstvi?

Spokojené a Stastné détstvi, prerusené
vsak nenaddlou smrti milovaného ta-
tinka. Jinak se mi vybavuje hodné casu
strdveného sportovdnim. S rodici, poté
Jjen s maminkou, jsme rdadi chodili po
hordch, od mala jsme lyZovali. Od atlého
deétstvi (od svych 5 let) jsem se vénova-
la sportovni gymnastice a potom jsem
postupné presla ke stolnimu tenisu, které-
mu jsem se vénovala zdvodné na okresni
a krajské drovni az do svych asi 18 let.

.V Zivoté si vazim lidi,
kteri jsou ochotni
nezistné udélat néco
pro druhé, napr.
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pracovat s mladezi.

LMy

Ceho si v Zivoté nejvice vazis?
Zdzemi rodiny, zdravi mého a mych bliz-
kych. Ale jinak si v Zivoté vazim lidi, kter{
Jjsou ochotni nezistné udélat néco pro
druhé, pracovat s mladezi, nabidnout
svdj ¢as dobrovolnické cinnosti ¢i cokoliv
jiného, kdy se nejednd jen o prospéch
toho kterého jednotlivce.

Jak travis volny éas?

Nejradéji s rodinou, to jsem nejspoko-
jenéjsi. Uz nezdlezi na tom, jestli jdeme
na vychdzku, jedeme lyZovat, jezdit na
kole, plavat, nebo navstivit rodinu ¢i
pratele. Volny cas je pro mé doba, kterou

chci travit se svymi nejblizsimi.

Tva oblibena kniha?

Mdm velmi rada detektivky, at uz v knizni
podobé, ¢i zfilmované. A také psycho-
logickd dramata. Musim v$ak vzpome-
nout mé velmi oblibené knihy od Betty
MacDonaldové napr: Co Zivot dal a vzal
¢i Vejce a ja. Libi se mi pohled autorky
na svét, na zZivot. At uz ji potkd v Zivoté
cokoli, nepropadd pesimismu, sebeli-
tosti, vZdy se snazi o prekondni vsech
prekdzek s hlavou vztycenou, s nadhledem,
s eldnem, s nadeéji a virou, Ze zase bude lip.

Mas néjaké oblibené jidlo, recept?
S pribyvajicim vékem se snaZim stdle
vice myslet na své zdravi, a tak se snazim
ze zdravych jidel udélat i jidla oblibend.
Prizndm se, Ze nékdy to neni jednoduché.
Miluji napr: lososa se Spendtem a z téch
levnéjsich a rychlejsich v pripravé mam
rdada téstoviny s rdznymi syrovymi omdc-
kami. Ovsem dobre udélaného sladkého
dezertu cheesecaku (syrového dortu) se
asi taky tplné nevzdam.

Jaka hudba, zanr, interpret

jsou ti blizké?

V détstvi jsem vyrdstala na poslechu
hudby folkové a rockové. Tyto dva Zanry



Jsou mymi oblibenymi dodnes. V posled-
ni dobé vsak poslouchdme s dcerou
(a také nahlas zpivdame) napr. pii jiz-
dé autem pisnicky od Zderika Svérdka
a Jaroslava Uhlife.

Mas néjaky svij Zivotni vzor?

Mym Zivotnim vzorem je mdj tatinek,
zdsadovy cloveék, ktery se i pod hrozbou
perzekuce nebdl vyjadrit svij ndzor
v dobé totalitniho rezimu u nds. Také
za to zaplatil velkou cenu - 6,5 let
strdvenych za mrizemi a v uranovych
dolech. Pavodni trest mél vyméren na
13 let nepodminéné. Po 6,5 letech byl
propustén na amnestii, kterd se jako
Jjedna z prvnich vztahovala i na politické
vézné. Kdyby jej nepropustili, asi bych tu
nebyla ani jd.

Vénujes se charité, jaké a proc?

O téchto vécech moc casto nemluvim,
ty by mély byt skryty, nechci, aby byly
vystavovdny na odiv. Ale jako jeden
z prikladd uvedu zapojeni do projektu
Adopce na ddlku. [iZ néekolik let podpo-

rujeme konkrétni divku v jedné z nej-
chudsich oblasti Haiti. Diky této pod-
pore mizZe dévce chodit do skoly, kde
md zajisténu nejen pravidelnou vyuku,
ale také potraviny na ten den, kdy je
ve Skole. Mnohé z téchto déti nemaji ve
svych rodindch jidlo ani kazdy den. To si
asi neumime u nds ani predstavit.

Vv

Jsi véF¥ici, co pro tebe vira znamena?

Ano, jsem vérici i viru praktikujici. Presto,
Ze jsem vyrtstala ve vérici rodiné, doba
puberty byla u mne také spojena s dobou
vymezeni se proti autorité, proti predkld-
danévire. K Zivé dospélé vire jsem se mu-
sela propracovat vlastné znovu. Dnes si
bez ni Zivot nedovedu predstavit. Zivot
bez viry by pro mne byl Zivotem ochu-
zenym o dalsi rozmér. Proc se na svét
divat pouze dvourozmeérné, kdyz to jde
v 3D!

Co je pro tebe Zivotni priorita?
SnaZit se ménit véci kolem nds k lepsimu,
byt uzitecnd i druhym lidem, nemyslet
Jjen na svij prospéch.

PROGRAMOVE PRIORITY SARKY JELINKOVE

aneb bez programu do Sendtu nelez

Spokojené rodiny

V réamci prorodinné politiky se chci zamérit na primarni pre-
venci, tedy na podporu pripravy na manzelstvi, manzelska
setkani, osvétu k rodicovstvi a k vychové déti apod. Déle na
rozvoj sluzeb na podporu rodin, které maji dité¢ v nahradni
rodinné péci. Je nutné rovnéz vice podporovat zkracené Givaz-
ky, podnikani maminek, praci z domova nebo flexibilni formy
péce o déti.

Dostupna péce pro potrebné

Pro mnoho seniord a nemocnych lidi je nejlepsi poskytnout
jim nutnou péci doma. Proto budu podporovat terénni
a ambulantni sluzby, aby mohli lidé zlstavat ve svém priro-
zeném prostredi a podporovat osoby, které se o své blizké
staraji. Na druhou stranu mame v naSem regionu treti nejvetsi
pocet neuspokojenych zadateld v domovech pro seniory
v Ceské republice. Budu podporovat obce a Zlinsky kraj k vy-
stavb€é modernich domovl pro seniory. Podporim rozvoj
hospicové a paliativni péce na Gzemi kraje. Podporim také
zvyseni financnich prostredkd na sociélni sluzby.

Podpora mistnich firem a cestovniho ruchu

Podle statistik mame tieti nejnizsi mzdy v celé CR. Musime
proto podporovat mistni malé a stredni firmy a nespoléhat
se, Ze nas spasi prichod jednoho velkého investora. Ten mize
jednoho dne odejit, kdezto mistni firmy zlstanou. Dulezita je
také osvéta nakupujicich. Pokud koupim kvalitni vyrobek nebo
potravinu u mistniho producenta, zGstavaji penize v regionu.
| tim mdzZeme prispét ke zvySovani mezd v nasem kraji. Stat
se patriotem i v nakupovani. Zijeme v regionu s nadhernou
prirodou, bohatou historii a vyznamnymi pamatkami. To vSe
poskytuje velké prilezZitosti pro ekonomicky rozvoj. Musime se
naucit vice vyuzit potencialu naseho regionu, napriklad pout-
niho mista sv. Hostyn nebo pamatek zapsanych v UNESCO

Vv,

v Kromérizi, k prilakani turistd.

Kvalitni a smysluplné vzdélani

| kdyZ vSeobecné vzdélani je nutné, kazdy dnes vi, Ze bez kvalit-
niho technického a odborného skolstvi se neobejdeme. Proto
budu podporovat vétsi spolupraci a propojeni odbornych
skol a zaméstnavatelt, zkvalitnéni u¢novského a odborného
Skolstvi. Samozrejmosti je rovnéz zachovani zakladnich skol
v malych obcich.




ROZHOVOR O POLITICE, PRACI A O TOM,

CO BY CHTELA DOKAZAT A PROSADIT

Pro¢ ses rozhodla kandidovat

do Senatu?

Cely Zivot se zajimdm o véci verejné.
A tak se po cely miyj dospély Zivot zapo-
Juji nejen do rdznych aktivit spojenych se
spolkovou cinnosti, ale i s politikou. Po
letech této casto mravenci prdce jsem
prijala vyzvu nékolika lidi z mého okoll,
abych se uchdzela o misto sendtorky
a své vlastnosti i ziskané zkusenosti

Y/

uplatnila i ve vyssich patrech politiky.

Ceho chce$ dosahnout?

Asi jsem pordd velky idealista, ale chci
dosdhnout zmény k lepsimu. Myslim tim
celospolecenské zmeny k lepsimu. Chci
prindset pozitivni pohled na sveét vsude,
kde se zrovna nachdzim. Mdm touhu
davat lidi dohromady, sjednocovat je,
ne rozdeélovat. Divat se na lidi i na svét
vZdy z té lepsi strany. A doufdm, Ze to
pdjde i ve ,velké politice”, pokud budu
mit moznost tam byt.

Vyjmenuj nam t¥i divody, pro¢

by té lidé méli volit?

V tomto regionu Ziji a pracuji cely svij
Zivot. Zndm hlavni problémy regionu
i starosti mnoha lidi v ném. Ma profe-
se je zamérena na pomoc a podporu
lidem v obtiZnych Zivotnich situacich.
Snazim se byt nejen ve své prdci, ale
i v soukromém Zivoté uZitecnd, a takovad
chci byt i jako sendtorka. Nebudu za-
vrend kdesi v kancelari, ale chci aktivné
pomdhat lidem, organizacim a obcim

v nasem regionu. Umim také véci dota-
hovat do konce. Taky mdam dlouholeté
zkusenosti z komundini politiky, kterd
vds nauci kaZdodenni praktické politice.

~Snazim se byt nejen
ve své prdci,
ale i v soukromém
Zivoté uzitecnd,
a takova chci byt
i jako sendtorka.”

Co povazujes za nejvétsi problém
naseho regionu?

Nizké mzdy, mdlo pracovnich prileZitosti,
odchod mladych lidi z regionu za zamést-
ndnim v jinych cdstech nasi republiky
a s tim spojené stdrnuti obyvatel.

Jak bys z pozice senatorky chtéla
pomoci tyto problémy resit?

Je toho celd rada, ale prioritné je to
o vzdélani. | kdyz vseobecné vzdélani je
nutné, kazdy dnes vi, Ze bez kvalitniho
technického a odborného Skolstvi se
neobejdeme. Proto budu podporovat
Vétsi spoluprdci a propojeni odbornych
Skol a zaméstnavatelll. Samozrejmosti
je rovnéz zachovdni zdkladnich skol
v malych obcich, aby se mladé rodiny
nestéhovaly z regionu pryc. Ddle mu-
sime podporovat mistni malé a stredni
podniky, preferovat domdci produkci.

Pokud koupime vyrobek nebo potravinu
od mistniho vyrobce, zistdvaji penize
v regionu. Musime se také naucit vice
vyuZzit potencidlu naseho regionu, na-
priklad poutniho mista sv. Hostyn nebo
historickych budov v Kromérizi, k pri-
lakani turistd. A nesmime zapomenout
na aktivni socidlni politiku, kterd mdZe
pomoci tém nejohroZenéjsim. Jako send-
torka bych také podporovala nizsi dané
pro pracujici rodice nebo zvysovdni mi-
nimdlni mzdy. To jsou opatreni, kterd
nechdvaji lidem vice penéz v jejich pené-
Zenkdch.

Co povazujes za svij tspéch

a naopak za netispéch?

Ve své profesi jsem hrdd na to, Ze se mi
podarilo rozjet tzv. ,od piky” dva velké
projekty. Jednim z nich byl rozjezd velké-
ho domova pro osoby se zdravotnim
postizenim v Kromérizi a druhym je mé
soucasné pusobeni v obecné prospésné
spolecnosti, kterd poskytuje socidlni
sluzby pro seniory. V Zastupitelstvu
meésta Bystrice pod Hostynem jsem stdla
u myslenky postaveni pobytové sluzby
pro seniory, kterd se podarila zrealizovat
i's financni dotaci od stdtu. Z mensich ci
vétsich nedspéchi se sklddd Zivot kaz-
dého z nds. Z mého samozi'ejmé také.
Nenapadd mé nyni Zadny, ktery by mdj
Zivot ovlivnil natolik, Ze bych se z néj
vcelku rychle nevzpamatovala a nesla
Zivotem ddl. Zivot beru jako dar s jeho
uspéchy i nedspéchy.




KDO BUDE VOLIT SARKU JELINKOVOU

Jsem presvédéen, e Sarka bude dobrou senatorkou naseho regionu. Proto Vam s pinou ddivérou
jeji volbu doporucuji. Zaroven se na Vas obracim s prosbou, abyste jeji volbu doporucili i Vy svym
rodinam, prateldm a znamym. Prijdte tedy v patek 7. nebo sobotu 8. fijna 2016 k volbam a podporte
Sarku Jelinkovou do Senatu.

Pavel Motycka, mistostarosta Kromérize

Sarka Jelinkova je svédomitou a pracovitou ¥enou, ktera bude mit zajem fegit problémy a prosazovat
J p J p y ap

potreby naseho regionu. Mezi kolegy je znama svou velkou empatii a zajmem o potrebné obcany. Umi se

postavit problémdm celem a pritom je resit vécné a konstruktivné. Ma moji plnou podporu.

lvo Vojtek, reditel Socialnich sluzeb mésta Kromériz

Své zeny si velmi vazim. Je skromna, pracovita a radu let pomahéa potrebnym. Proto ji podporuji v jeji
kandidature a jsem pripraven ji stat stale po boku. Je nejlepsi moznou volbou do nadchazejicich senatnich
voleb.

Milan Jelinek, manzel Sarky Jelinkové a feditel Charity HoleSov

Séarka pochéazi z naseho regionu. Cely svij Zivot v ném Zije a pracuje. Dobie zna vyznam domova i potiebu
kazdodenni starosti, péce o néj. Dovoluji si Vam proto navrhnout volbu Sarky Jelinkové s prosbou o jeji
doporuceni také v okruhu Vasi rodiny a pratel.

Pavel Karhan, podnikatel, zastupitel mésta Holesov

KDO BY VOLIL SARKU JELINKOVOU, KDYBY MOHL

Je velmi dulezité, aby v Senétu pracovali lidé aktivni, schopni a zkuseni, kteri budou hajit zajmy nas obcanti
a firem, spolkii nebo obci regionu. Vim, Ze pravé takovym &lovékem je Séarka Jelinkova. Odbornice na
socialni problematiku a dlouholeté reditelka vyznamnych poskytovatelli socialni péce v regionu. Dalsi
jeji prednosti je znalost regionu. Zije a pracuje tady cely svilj Zivot. Ale to nejcennéjsi na ni, alespon
podle mého nazoru je to, Ze vi, co je v zivoté dilezité - spokojené rodiny, bezpeény domov, solidarni
spolec¢nost.

Zuzana Roithova, mistopiredsedkyné KDU-CSL

Senator by mél byt osobnosti, ktera zna svdj region a lidi, kteri v ném ziji. Mél by mit zkusenosti z komu-
nalni politiky a byt za nim vidét kus odvedené prace. Véechny tyto podminky Sarka Jelinkova splituje.
Kdybych mohl volit, volim Sarku Jelinkovou.

Jii Cunek, senator a kandidat na hejtmana

Sarka Jelinkova ma moji plnou podporu. Ve svém Zivoté jiz dokézala, Ze umi bojovat za dobrou véc
a dokéze byt schopnou manazerkou. Jsem presvédcen, Ze tak se bude chovat i jako senatorka. A vim, Ze
nezapomene ani na ty, kteri pracuji v potravinarském a zemeédeélském sektoru.

Marian Jurecka, ministr zemédélstvi

Sarka Jelinkova jiz prokézala, Ze umi lidem pomoci, Ze je starostlivou a ob&tavou Zenou. Snazi se ménit
véci kolem nas k lepsimu, byt uzite¢na druhym lidem, obétavé pomahat a nemyslet na sviij prospéch.
Proto si Vam dovoluji doporucit dat hlas Sarce Jelinkové.

Roman Cely, naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Prijdte tedy 7. a 8. Fijna 2016 k volbam a volte Sarku Jelinkovou do Senatu



